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sport qui dure

LA prw\‘iq_u.t SPO““‘iV'& est, depuis toujours,
un trait singulier d'humanité. Porteuse de valeurs, outil de
sociabilisation, terrain du dépassement de soi et de I'esprit d'équipe,
elle a évolué au rythme effréné de nos civilisations occidentales.
Les performances s'améliorent, les technologies se perfectionnent,
le poids économique et social du sport est colossal.

On estime a 26 millions le nombre de pratiquants en France et a
25 milliards d’euros les dépenses annuelles induites.

A I'heure du développement durable et des périls écologiques, le
sport représente tout autant un formidable levier qu'un facteur
aggravant d'une situation environnementale critique.

Les potentialités qu'il offre n'ont d'équivalents que les menaces qu'il
fait peser sur notre planéte. Les exemples du climat, de I'eau et des
déchets le démontrent malheureusement avec force.

Les pratiquants, le public tout comme les organisateurs et
dirigeants, sont aujourd'hui investis d'une nouvelle responsabilité.

Il est possible de concilier harmonieusement la pratique sportive et la
préservation de notre environnement.

Mieux, le sport peut étre un relais de bonnes initiatives et une
école de I'éco citoyenneté. Notre mode de Vie actuel ne pourra
perdurer en |'état. || faut donc nous adapter & de nouveaux enjeux.
Pourquoi alors ne pas commencer par nos loisirs et adopter, dans
notre sport, un comportement responsable et respectueux de la
planéte et des autres ?
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Circulaire
Olin

Sur ce point,

la législation

en vigueur interdit,

sauf exception, la
circulation des véhicules
terrestres a moteur dans
les espaces naturels.
Ces dispositions se
trouvent rappelées

en intégralité dans

la Circulaire Olin

du 6 septembre 2005.
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-30%|9S

de neige millions de m
deau douce

3

Par ailleurs, Sur I'ensemble
I'enneigement de I'Arc Alpin,
naturel moyen 95 millions de m*

par an sont utilisés
dans les Alpes F

pour produire de la
etles Pyrénées neige artificielle, soit
s'est réduit I'équivalent de la
de plus de 30% consommation
depuis 1980 ! annuelle d'une ville
comme Lyon.
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L'exemple des
bouteilles en
plastique jetées

dans la nature

est révélateur :

il faut une quantité
importante de pétrole
pour le produire

et 400 ans pour sa
dégradation compléte |
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Peut—on continuer comme ca 7!
Nous sommes aujourd’hui face a une prise de conscience sans
précédent des répercussions de notre mode de vie sur
I'environnement.

Nous avons donc le choix de changer ou de continuer sur notre
chemin. Les amateurs de pleine nature savent que c'est en grande
partie la beauté des espaces qui les attire, tout comme leur caractére
authentique, sauvage, premier.

Ceci étant, il nous faut bien comprendre que ce " terrain de jeu "
n'est pas indestructible et figé mais qu'il réagit directement a nos
comportements.

Il est certain que nous ne souhaitons pas renoncer a nos passions,
mais qu'il faudrait revenir sur notre confort de pratique.

Il est possible de concilier nos sports avec la préservation de notre
environnement par I'adoption de gestes simples et, surtout, d'une
posture respectueuse face a la Nature.
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Guides

Pratiques

Plusieurs initiatives
ont été prises en
ce sens comme

le guide UFOLEP
« Manifestations
Sportives et
Développement
Durable », ou le
Guidon vert lancé
par la Fédération
Frangaise de Moto.

LIMITER SA VITESSE ET LA REDUIRE A L'APPROCHE D'AUTRES PRATIQUANTS
. AVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE, LE CASQUE EST OBLIGATOIRE
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Guide

vert

des stations
de montagne .
iders

Toutes les
informations sont
collectées dans le
Guide vert des
stations de
montagne de
I'association
Mountain Riders

. MAITRISE DE LA VITESSE ET PRIORITE AU SKIEUR EN AVAL
PENSEZ A VOTRE CASQUE ET A FAIRE REGLER VOTRE MATERIEL
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Votre participation

a des manifestations
mettant en place

une démarche
écologique a grande
échelle et votre refus
de concourir quand ce
n'est pas le cas suffira
rapidement a faire
changer les choses.

. BIEN ETUDIER SON PARCOURS ET PROSCRIRE LA PRATIQUE SOLITAIRE
. ENTRETENIR REGULIEREMENT SON MATERIEL ET PORTER UN CASQUE
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Merci a nos
PARTENAIRES
pour leur soutien
et leur engagement

Réalisation Nous sommes
£ ln TOUS concernés !
uiolzp @““%%
(Union Frangaise 5

des CEuvres Laiques 3 &
d’Education Physique) é’k{ N
www.ufolep.org Mrupe e
COUP DECCEUR 2007
ADEME
Conception
d'aprés
une initiative
de I'UFOLEP
Rhéne-AlpeS Agence de I'Environnement
Rédaction et de la Maitrise de I'Energie
et scénographie :

APAC

www.atemia.org

aligue de
enseignement

Graphisme
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.
Graphiste & llustrateur

www.ravenmanlesite.com



