t1o;

TOUS LES SPORTS 7AUTREMENT

PRATIQUES €T SENSATIONS

Rads mu\l—isgo'f‘k

Q}" wu\,% CoMDINRRS

Ackiiks do ploin A
ok pleine nadure

Achites domontagn®

ﬁ N\°+° / Au‘h’ / &“M Fédération sportive de
} ,% % K la ligue de
I'enseignement
| = - ‘

on avenir par (‘éducakion popdaire.



AVECL'UFOLEP,

... des prad—iqg% Familiales ... des PYWH%% de boisivs \s.IBoVHFs iHintrantes

Des parcours et des séjours cyclistes itinérants, touristiques pour
aller a la découverte des patrimoines locaux, culturels et historiques.

Le réseau UFOLEP (comités et associations) propose de
découvrir et de pratiqguer un grand nombre d'activités
sportives de nature, d'appréhender d'autres sensations,
de partager un moment avec ses parents, grands parents ou

tout simplement entre amis. 3 .
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S’entretenir, perdre du poids, se faire plaisir ... La marche
nordique c'est idéal pour ceux qui la pratique déja et
veulent essayer autre chose, ainsi que pour les personnes
ayant des probléemes de mobilité ou souffrant de douleurs
articulaires leur interdisant la course a pied.
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Un guide pour une manifestation respectueuse, une exposition et des chartes accompagnent
la responsabilité environnementale des Ufolépiens (raideurs, grimpeurs, vttistes, marcheurs
et autres) et des organisateurs d’événements ou de grandes manifestations sportives de
nature. Intégration, accessibilité, santé, mixité, solidarité sont aussi des réflexions
permanentes qui engagent ainsi les sports de nature a I'UFOLEP dans une démarche globale
de développement durable.
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L'UFOLEP est la 1ére fédération organisatrice de Raids. Des challenges « aventures »
et des formules adaptées a tous les publics (jeunes, personnes en situation de handicap,
famille, femmes, équipes mixtes) pour se dépenser et avoir des sensations.
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Savant mélange entre activités sportives (canog&, VTT, escal'arbre, course d’orienta-
tion, randonnée) et Activités Culturelles (ateliers photos/ vidéos, théatre d’'improvisation,
écriture), le Raid Educatif UFOLEP est avant tout un moment convivial ou filles et
garcons participent & des épreuves propices a I'apprentissage des valeurs humaines, par
le dépassement de soi, la persévérance, le courage, I'entre-aide, I'échange. Le format
des épreuves a pour but également de faire découvrir aux jeunes leur environnement
knaturel et culturel. y

Des Centres de Loisirs Sportifs UFOLEP (CLSU) qui proposent
plusieurs activités sportives et qui dynamisent les territoires.
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Des randonnées pédestres, cyclistes, équestres ou
motorisées sont organisées et labellisées par 'UFOLEP.

www.ufolep.org
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L’'Union Frangaise des CEuvres Laiques d’Education Physique est une fédération sportive multisports et affinitaire.
L'UFOLEP présente une double identité et une ambition de fédération multisports et de mouvement d'idées dans la
société d’aujourd’hui et de demain.

130 activités sportives y sont pratiquées de maniéere conviviale, adaptées a tous les ages et tous les niveaux, en loisirs
et/ou en compétitions.

L'UFOLEP est a l'initiative de nombreuses activités d'éducation citoyenne a la santé et au développement durable.
Son action s'inscrit également dans le champ de l'insertion sociale et professionnelle via par exemple des formations
d’'animateurs et de dirigeants.
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L'UFOLEP c'est un m«i“mge/ fervidovial fort

1 23 comités régionaux

1 100 Comités départementaux

110 000 associations

(1 385 000 licenciés UFOLEP

116 500 de pratiquants UFOLEP en sports de nature (soit 30% des licenciés)

Si vous vecherchez une manifestation sportive
ou une Associaton :

UFOLEP NATIONALE
3 rue Récamier

75 341 Paris Cedex 7
Tél.: 01435897 71
Fax: 014358 97 74

www.ufolep.org
Pour avoir les coordonnées de toutes les délégations départementales

www.ufolep.org
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