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au féminin », « École de la deuxième chance » 
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l  « Camps multisport », « Caravane du sport » 
par l’Ufolep 35,

l  « Tournoi de futsal contre le racisme et les 
discriminations » par l’Ufolep 47,

l  « Stage de redynamisation pour les jeunes 
adultes », « Insertion par le sport » par l’Ufolep 80,

l « Avignon jeunes », « l’Ufolep PJJ » par l’Ufolep 84,
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l  « Le parcours face au défi associatif : un cas 
d’école », par l’association Parkour,

l  « Raid du bitume à la verdure » par l’Ufolep 
Champagne Ardennes.

l’ufolep en quelques mots

Son histoire :
l’union Française des Œuvres laïques 
d’éducation physique a été créée en 1928 au 
sein de la ligue de l’enseignement, mouvement 
d’éducation populaire, afin de répondre aux 
attentes d’une partie de ses adhérents.

1re fédération sportive multisports affinitaire 
de France, l’uFolep présente une double 
identité et une double ambition de fédération 
multisports et de mouvement d’idées dans la 
société d’aujourd’hui et de demain.

l’uFolep est une fédération agréée par le 
Ministère des sports et membre du comité 
National olympique et sportif Français (cNosF).

Ses orientations :
l  130 activités sportives, adaptées pour tous 

les âges et tous les niveaux,
l  du sport en ville ou en milieu rural,
l  des activités de loisirs et/ou de compétitions,
l  de nombreuses activités d’éducation 

citoyenne, à la santé, développement 
durable, d’insertion sociale et professionnelle,

l  des formations d’animateurs et de dirigeants.

Ses chiffres :
l  400 000 licenciés (tous âges, tous niveaux),
l  10 000 associations,
l  une centaine de délégations départementales,
l  23 comités régionaux,
l  plus de 130 activités sportives différentes.

Sa stratégie de développement 
en direction des publics et des 

territoires prioritaires :
l  idéologique et politique,
l  développement de la pratique sportive,
l  éducation par le sport,
l  insertion socio professionnelle par le sport.

le CD-Rom

pourquoi le cd-rom ?
l  Maîtriser les concepts et enjeux en lien avec 

les territoires prioritaires, les publics en 
difficultés, et plus largement les questions de 
jeunesse et de vie associative,

l  identifier les principaux réseaux, acteurs et 
dispositifs utiles à la mise en place de projets 
socio sportif,

l  Bénéficier de contenus ressources utiles à 
l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation 
de projets.

Définir des objectifs et 
une stratégie d’action

l  élaborer des diagnostics interne et\ou 
externe,

l  définir des objectifs et une stratégie d’action,
l  élaborer des outils de suivi et d’évaluation,
l  intervention en milieu scolaire, structures 

jeunesse, public jeunes sur les questions de 
société et leur déclinaison sportive (racisme, 
discrimination, préjugés, laïcité, diversité,…) 
grâce aux apports théoriques et aux contenus 
d’interventions disponibles dans le cd-Rom,

l  Bénéficier de fiches projets ressources.

pour qui ?
l’ensemble des acteurs souhaitant bénéficier 
de contenus théoriques, méthodologiques et 
opérationnels en ce qui concerne la mise en 
place de projets socio-sportif.
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