








 
 

Infos générales UFOLEP
L’Union Française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique est la 1re fédération 

sportive multisports affinitaire de France. L’UFOLEP présente une double identité et 
une double ambition de fédération multisports et de mouvement d’idées dans la société  
d’aujourd’hui et de demain.

Cent trente activités sportives y sont pratiquées de manière conviviale, adaptées à 
tous les âges et tous les niveaux, en loisirs et/ou en compétitions.

L’UFOLEP est à l’initiative de nombreuses activités d’éducation citoyenne à la santé 
et au développement durable. Son action s’inscrit également dans le champ de l’insertion 
sociale et professionnelle via par exemple des formations d’animateurs et de dirigeants.

Identité et Territoires sont les deux axes du projet fédéral pour la mandature 2009-2013.  
Ils se déclinent ensuite par un panel d’actions regroupées autour de thèmes fédérateurs.

Quelques exemples :
w  Santé : lutte contre la sédentarité - lutte contre les pratiques addictives - nutrition

w  Mixité sociale et géographique :
animations sportives en milieu rural - opérations dans les quartiers - pratiques familiales
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pour des pratiques multisports et partagées.
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