
ALSACE

Bas-Rhin
Haut-Rhin

03 90 40 63 60
03 89 45 70 02

AQUITAINE

Dordogne
Gironde
Landes
Lot-et-Garonne
Pyrénées-Atlantiques

05 53 02 44 15
05 56 79 00 22
05 58 06 31 32
05 53 77 05 34
05 59 32 00 66

AUVERGNE

Allier
Cantal
Haute-Loire
Puy-de-Dôme

04 70 44 73 75
04 71 48 42 58
04 71 02 98 18
04 73 14 79 12

BASSE-NORMANDIE

Calvados
Manche
Orne

02 31 06 11 04
02 33 77 42 51
02 33 82 37 85

BOURGOGNE

Côte-d’Or
Nièvre
Saône-et-Loire
Yonne

03 80 50 15 45
03 86 71 97 33
03 85 23 92 22
03 86 46 80 62

BRETAGNE

Côtes-d’Armor
Finistère
Ille-et-Vilaine
Morbihan

02 96 01 51 26
02 98 02 18 47
02 99 67 10 63
02 97 21 40 61

CENTRE

Cher
Eure-et-Loir
Indre
Indre-et-Loire
Loir-et-Cher
Loiret

02 48 48 05 15
02 37 84 05 92
02 54 61 34 55
02 47 66 92 11
02 54 43 86 65
02 38 54 42 49

CHAMPAGNE-ARDENNE

Ardennes
Aube
Marne
Haute-Marne

03 24 33 81 14
03 25 82 68 60
03 26 84 32 26
03 25 03 68 38

CORSE

Corse-du-Sud
Haute-Corse

04 95 25 96 01
04 95 31 25 14

FRANCHE-COMTE

Doubs
Jura
Haute-Saône
Territoire de Belfort

03 81 25 06 42
03 84 35 12 13
03 84 75 95 82
03 84 46 66 00

HAUTE-NORMANDIE

Eure
Seine-Maritime

02 32 39 03 11
02 35 94 25 64

ILE-DE-FRANCE

Paris
Seine-et-Marne
Yvelines
Essonne
Hauts-de-Seine
Seine-Saint-Denis
Val-de-Marne
Val-d’Oise

06 25 70 81 40
01 64 87 12 62
01 30 54 71 53
01 69 36 08 14
01 46 69 92 01
01 48 96 25 25
01 43 53 80 35
01 30 31 89 38

LANGUEDOC-ROUSSILLON

Aude
Gard
Hérault
Lozère
Pyrénées-Orientales

04 68 11 43 23
04 66 36 31 41
04 67 54 02 02
04 66 49 00 30
04 68 08 11 15

LIMOUSIN

Corrèze
Creuse
Haute-Vienne

05 55 26 42 12
05 44 00 05 57
05 55 03 36 11

LORRAINE

Meurthe et Moselle
Meuse
Moselle
Vosges

03 83 92 56 10
03 29 79 95 00
03 87 66 10 47
03 29 33 71 15

MIDI-PYRÉNÉES

Ariège
Aveyron
Haute-Garonne
Gers
Lot
Hautes-Pyrénées
Tarn
Tarn-et-Garonne

05 61 02 06 42
05 65 77 36 08
05 62 27 91 12
05 62 60 64 27
05 65 22 68 53
05 62 44 50 55
05 63 54 10 09
05 63 63 11 58

NORD-PAS-DE-CALAIS

Nord
Pas-de-Calais

03 20 00 17 30
03 21 72 67 41

PAYS-DE-LA-LOIRE

Loire-Atlantique
Maine-et-Loire
Mayenne
Sarthe
Vendée

02 51 86 33 34
02 41 96 11 53
02 43 56 43 41
02 43 39 27 23
02 51 36 13 97

PICARDIE

Aisne
Oise
Somme

03 23 54 53 20
03 44 15 32 07
03 22 52 49 16

POITOU-CHARENTES

Charente
Charente-Maritime
Deux-Sèvres
Vienne

05 45 95 28 22
05 46 41 73 13
05 49 77 38 77
05 49 38 37 46

PROVENCE-ALPES-
CÔTE D’AZUR

Alpes-de-Haute-Provence
Hautes-Alpes
Alpes-Maritimes
Bouches-du-Rhône
Var
Vaucluse

04 92 30 91 10
04 90 56 02 03
04 93 87 24 64
04 13 24 80 00
04 94 24 72 87
04 90 13 38 17

RHÔNE-ALPES

Ain
Ardèche
Drôme
Isère
Loire
Rhône
Savoie
Haute-Savoie

04 74 23 80 14
04 75 20 29 81
04 75 82 65 00
04 76 91 31 37
04 77 49 54 85
09 50 53 34 17
04 79 33 29 18
04 50 52 30 02

DÉPARTEMENTS 
D’OUTRE MER

Guadeloupe
Martinique
Guyane
Réunion

05 90 90 15 89
05 96 63 05 01
05 94 38 20 05
02 62 43 84 95

UFOLEP NATIONALE - 3 rue Récamier - 75341 Paris  - Cedex 07
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Bénéficier
d’un accompagnement fédéral et 
de la mise à disposition de moyens

•	 Profiter d’une licence unique, pour la pratique d’un grand nombre 
d’activités sportives de loisir ou de compétition.

•	 S’appuyer sur un programme de formation, avec l’accueil de 
plus de 14 000 stagiaires par an et un engagement vers la 
professionnalisation.

•	 Être informé et se former grâce à notre savoir-faire, nos pratiques 
reconnues et nos compétences.

•	 Assurer l’association et les adhérents licenciés.

•	 Accéder à une solidarité associative (convivialité, entraide,…).

•	 Bénéficier de conseils et d’accompagnement pour obtenir des 
moyens d’actions (financements, documentation, matériel…).

S’affilier à l’UFOLEP
c’est vivre tous les sports autrement
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Notre projet

- Le sport au service de la santé
- Le sport, un accès à la citoyenneté
- Le sport, un moyen d’éducation et de culture

Nos pratiques

- Loisirs sportifs
- Échanges européens
- Compétitions tous publics
- Manifestations multisports
- Formations fédérales et professionnelles

Nos objectifs

- Laïcité : ouverture à tous
- Solidarité : l’association au service de tous
- Citoyenneté : approche responsable et engagée
- Éducation : formation à la démocratie par le sport
- Bien-être : convivialité et plaisir personnel

Construisons

L’UFOLEP
un réseau quantitatif et qualitatif

- 10 000 associations
- 23 Comités régionaux
- 100 Comités départementaux
- 400 000 licenciés de 7 à 77 ans
- Plus de 60 activités sportives organisées

Avec nous, pratiquez vos activités !

Des supports 
de communication :

- En Jeu : mensuel édité à 10 000 exemplaires
- Expositions (santé, femmes, dopage, nutrition…)
- Guides (développement durable, énergies, femmes…)
- Sites internet  : www.ufolep.org; www.cyclisme-ufolep.info; ...

Des outils promotionnels 
sur nos événements sportifs

Newsletters, affiches, calendriers sportifs, gadgeterie …

Fédération sportive de

Vivre et Faire vivre
un réseau

•	 Être agréé et reconnu par les partenaires 
institutionnels, les administrations, 
les collectivités pour obtenir des 
subventions.

ensemble votre avenir ...

•	 Agir au sein du mouvement sportif (autres fédérations, 
Comités Départementaux Olympiques et Sportifs, 
Offices Municipaux des Sports…)

•	 Inscrire les actions éducatives et sportives dans le 
réseau Ligue de l’enseignement.

•	 Faire vivre un projet sportif territorial.

•	 Appartenir à un réseau de relations humaines pour 
être plus forts ensemble.
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